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12-TH nHEBHOE MeumA‘WEQneéeHnﬂ OecnaaTHLIM ABYXPA30BBIM MHTAHHEM 00YYAIOMXCS ¢ OrPAHHYEHHBIMHA 303M7t{mcrmm 310pPOBbS, JeTell - HHBAJHIOB
Bo3pacTHoli rpynnst 12-18 ser MOY Boarorpana

000 Buso

- 19.05.2021
3 neun
Macea IInmersie BemwecTsa Ouepreru- Buramunbt Ne penen- Céopuuk
Ipuem nuH, HaHMeHoBaHue GJI0aa YeckKas
DOPUHH TYpbI peuentyp
Benxu, r Kupel, r | Yraesoapl, r [UCHHOCTE, KKaJI C, mr
3aBTpakK
Kauua Ba3kas monouHas pucosas Nel 74 200 5,6 9.8 40,6 2732 0,2 174 2011
SlHno BapeHoe BKpyTyro Ne337 1 6,3 5.7 0,4 78,5 0,0 337 2004
Yaii ¢ monoxom Ne42 1K 200 1.3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb nueHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem numu: 16,2 16,7 723 504,9 0,3
2-#i 3aBTPAK
TTupoxkok redenslii ¢ suiuHei Ned06 100 5,9 45 46,2 252.9 2:9 406 2011
Hanwurox 3 nnonor ummnosHxka Ne388 200 0.7 0,3 20,2 98,1 80,0 388 2011
Hroro 3a npuem nuuH: 6,6 4,8 66,4 351,0 82,2
Beero: > 22,8 215 138,7 855,9 82,5
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